
Programm-Übersicht

Mittwoch, 13. November 2019� 14.00 – 14.45 Uhr

Häusliche Gewalt im Alter!?

Mittwoch, 13. November 2019� 19.30 – 21.00 Uhr

Gewalt hinter geschlossenen Türen 

Samstag, 23. November 2019� 14.00 Uhr

Flashmob 

Donnerstag, 28. November 2019� 18.30 – 21.00 Uhr

Frau sein – inne halten

Samstag, 30. November 2019� 14.00 – 17.00 Uhr

Sicheres Auftreten durch Stimmschulung

Mittwoch, 4. Dezember 2019� 19.00 – 21.00 Uhr

Gegen die Angst, im Alter ausgeliefert zu sein

Samstag, 7. Dezember 2019� 14.00 – 16.00 Uhr

Selbstverteidigung Schnupperkurs Ü50

Dienstag, 10. Dezember 2019� 17.00 – 19.00 Uhr

Gewalt in der häuslichen Pflege – auch ein  
weibliches Thema

Montag, 25. November bis  � 7.00 – 22.00 Uhr 
Samstag, 14. Dezember 2019�

Warum kommt es zu Gewalt an älteren Frauen?

Mitwirkende

Gegen Gewalt

Weitere Informationen finden Sie unter 

www.16tage.ch

Bildungszentrum für 
Gesundheit und Soziales

Kantonspolizei
Fachstelle Häusliche Gewalt

Gewalt gegen Frauen* im Alter



Mittwoch, 13. November 2019� 14.00 – 14.45 Uhr

Häusliche Gewalt im Alter!?
Im Fachreferat von Nadine Sutter, Fachstelle Häusliche Gewalt der  
Kantonspolizei Thurgau, lernen Sie die unterschiedlichen Formen kennen, 
die häusliche Gewalt im Alter annehmen kann. Ebenso beleuchten wir 
Möglichkeiten, wie Betroffene unterstützt werden können. Alle Seniorin-
nen und Senioren sind dazu herzlich eingeladen. 

Veranstaltende Organisation: Fachstelle Häusliche Gewalt der  
Kantonspolizei Thurgau und Thurgauer Senioren- und Rentnerverband

Kostenlos, Anmeldung erforderlich (praesident@tg-srv.ch / 079 684 91 76)

Alterszentrum Bussnang, Viaduktstrasse 9, 9563 Bussnang 

Mittwoch, 13. November 2019	�  19.30 – 21.00 Uhr

Gewalt hinter geschlossenen Türen 
Das Fachreferat von Uta Reutlinger, Fachstelle Häusliche Gewalt der 
Kantonspolizei Thurgau, beleuchtet Vorurteile, Dynamik und Abhängig-
keiten bei Häuslicher Gewalt und lädt zur Diskussion ein: Was kann ich 
als Freundin, Bekannte oder auch Fachperson tun, wenn ich Häusliche 
Gewalt vermute? 

Veranstaltende Organisation: SP Frauen Arbon

Kostenlos, ohne Anmeldung.

Saal in der Säntishalle, Thomas Bornhauserstrasse –  
Ecke Säntisstrasse, 9320 Arbon

Samstag, 23. November 2019� 14.00 Uhr

Flashmob 

Einkaufszentrum Passage, Bahnhofplatz 70–72, 8500 Frauenfeld

Donnerstag, 28. November 2019	�  18.30 – 21.00 Uhr

Frau sein – inne halten 
In diesem Workshop lernen Sie, wie Gewalt entsteht, wodurch sie mani-
festiert wird. Sie lernen, wie Sie sich schützen können, ohne handgreif-
lich zu werden. Mit den neuen Erkenntnissen leisten Sie einen Beitrag  
zu einem guten Miteinander und damit zu einer friedlicheren Welt.

Veranstaltende Organisation: Schweizerisches Rotes Kreuz Thurgau 
Leitung: Vera Weirich (Organisationsentwicklung, Bildung, Beratung, 
Friedensförderung, chili Trainerin, Fachperson SRK.)

Kostenlos, Anmeldung erforderlich  
(www.srk-thurgau.ch / kurse@srk-thurgau.ch / 071 626 50 85)

Schweizerisches Rotes Kreuz TG, Rainweg 3, 8570 Weinfelden 

Samstag, 30. November 2019	�  14.00 – 17.00 Uhr

Sicheres Auftreten durch Stimmschulung 
In diesem Kurs schulen Sie Ihre Stimme, die sprachlichen sowie gesangli-
chen Fähigkeiten und erlangen eine grössere Sicherheit in Ihrem Auftre-
ten. Der Stoff wird kurzweilig vermittelt und zu einem klingenden Ganzen 
zusammengefügt. Im Sinne der Aktion sind in erster Linie Seniorinnen 
eingeladen, grundsätzlich sind aber alle Interessierten willkommen!

Veranstaltende Organisation: Schweizerisches Rotes Kreuz Thurgau
Leitung: Paul Steiner (Sänger, Gesangspädagoge, Chorleiter)

Kostenlos, Anmeldung erforderlich 
(www.srk-thurgau.ch / kurse@srk-thurgau.ch / 071 626 50 85) 

Aula Schulhaus Oberhofen, Eschlikonerstr. 7, 9542 Münchwilen 

Mittwoch, 4. Dezember 2019	�  19.00 – 21.00 Uhr

Gegen die Angst, im Alter ausgeliefert zu sein 
Die Angst, im Alter aufgrund von Gebrechen ausgeliefert zu sein, ist 
allgegenwärtig. Durch verschiedene Fachpersonen werden Ursachen 
ebenso beleuchtet wie mögliche Vorkehrungen. Eine Diskussion rundet 
den Abend ab. 

Veranstaltende Organisation: Unabhängige Beschwerdestelle  
für das Alter

Kostenlos, ohne Anmeldung

Stadtgarten, Stadtgartenweg 1, 8500 Frauenfeld 

Samstag, 7. Dezember 2019	�  14.00 – 16.00 Uhr

Selbstverteidigung Schnupperkurs Ü50 
Wünschen Sie sich mehr Sicherheit, wollen Sie sich durch ein paar  
verbale und körperliche Tricks besser abgrenzen können und möchten 
Sie besser informiert sein über das Thema «Gewalt gegen Frauen»? 
Dann nutzen Sie die Gelegenheit und besuchen Sie unseren Schnup-
perkurs für Frauen ab 50 Jahren! Mitbringen: Bequeme Kleider,  
Hallenturnschuhe oder Rutschsocken, Getränk.

Veranstaltende Organisation: Weg ohne Angst

Kostenlos, Anmeldung erforderlich 
(info@wegohneangst.ch / 071 640 09 72) 

Dojo/alte Thomas Bornhauser-Turnhalle, 
Thomas Bornhauserstrasse 18, 8570 Weinfelden 

Dienstag, 10. Dezember 2019	�  17.00 – 19.00 Uhr

Fachreferat «Gewalt in der häuslichen Pflege – 
auch ein weibliches Thema»
Bettina Ugolini vom Zentrum für Gerontologie der Universität Zürich 
gibt einen Einblick in die Thematik. Im Anschluss findet eine Diskus-
sionsrunde mit Fachpersonen statt. 

Veranstaltende Organisation: Schweizerisches Rotes Kreuz Thurgau

Kostenlos, ohne Anmeldung.

Aula Berufsbildungszentrum Weinfelden (BBZ), 
Schützenstrasse 9/11, 8570 Weinfelden 

Montag, 25. Nov. bis Samstag, 14. Dezember 2019	�  7.00 – 22.00 Uhr

Ausstellung «Warum kommt es zu Gewalt  
an älteren Frauen?»
Studierende des 2. Ausbildungsjahres der Pflege (HF) beschäftigten 
sich mit Interdependenzen wichtiger gerontologischer Themen.  
Die Ergebnisse können hier besichtigt werden.

Veranstaltende Organisation: Bildungszentrum für Gesundheit  
und Soziales Thurgau 

Foyer Haus E und Mediothek,  
Bildungszentrum für Gesundheit und Soziales Thurgau (BfGS), 
Schützenstrasse 11, 8570 Weinfelden

Gewalt gegen  
Frauen* im Alter


