
Samstag, 4. Dezember 2021	�  14.00 – 16.00 Uhr

Einblick in die Selbstverteidigung  
für Frauen im Thurgau
Willst du lernen, dich abzugrenzen und dich gegen körperliche 
Übergriffe zur Wehr zu setzen? Nutze die Gelegenheit und erhalte 
Tipps und Tricks von erfahrenen Trainerinnen, um dich effektiv  
und wirkungsvoll zu wehren. Für Frauen ab 20 Jahren.

Mitbringen: bequeme Kleider, Hallenturnschuhe oder  
Rutschsocken, Getränk

Veranstaltende Organisation: WoA (Weg ohne Angst), 
Infos unter www.wegohneangst.ch

Kostenlos. Anmeldung erforderlich (bis 3. Dezember 21)  
bei Sonja.lerch@outlook.com, Telefon 076 474 72 47 

Dojo: alte Turnhalle, Th.-Bornhauserstr. 18, 8570 Weinfelden 

Mittwoch, 8. Dezember 2021� 13.30 – 17.00 Uhr

Workshop «Konflikt als Chance?!»
In diesem Workshop für Jugendliche und Erwachsene erhalten die 
Teilnehmenden Wissen, wie Konflikte entstehen und lernen Konflikt-
muster kennen. Konflikt als Chance? Die Teilnehmenden erhalten 
Inputs, wie das Verhalten im Streit das eigene Selbstbewusstsein 
stärken kann und wie Konfliktmuster kreativ durchbrochen werden 
können.

Veranstaltende Organisation:  
Schweizerisches Rotes Kreuz Thurgau

Kostenlos. Zertifikat. Anmeldung erforderlich: www.srk-thurgau.ch/ 
kurse-fuer-erwachsene oder Telefon 071 626 50 85

Bildungszentrum SRK, Dunantstrasse 2, 8570 Weinfelden

Donnerstag, 9. Dezember 2021 � 19.30 Uhr

Filmvorführung «Nur eine Frau»
Aynur ist eine selbstbewusste junge Frau, die das Leben liebt.  
Die Deutsch-Kurdin entflieht der Gewalt in ihrer Ehe und will sich 
auch von ihren Brüdern und Eltern nicht vorschreiben lassen,  
was sie zu tun hat. Weil sie sich gegen die Traditionen ihrer Familie 
stellt, ist sie in grosser Gefahr. Frei ab 16 Jahren.

Nach dem Film kommen Migrantinnen aus Ehrkulturen zu Wort,  
die heute in unserer Nachbarschaft leben.

Veranstaltende Organisation: Verein Sabatina Schweiz 

Anmeldung: office@sabatina-schweiz.ch. Zertifikat. Eintritt frei.

Gemeindezentrum FEG, Kapellenstrasse 1, 8583 Sulgen 

Mitwirkende

Koordination für den Kanton Thurgau

Gegen Gewalt

Weitere Informationen finden Sie unter 

www.16tage.ch

Kantonspolizei Thurgau
Koordinationsstelle Gewaltprävention

Kantonspolizei
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# Stopp sexualisierte Gewalt

Veranstaltungen  
im Kanton Thurgau

25.11.–10.12.2021

Für die Inhalte und Schutzmassnahmen sind die  
veranstaltenden Organisationen verantwortlich.



Dienstag, 23. November 2021� 19.00 – 20.30 Uhr

Referat «Gewalt hat viele Gesichter»
Die Referentinnen Sonja Lerch, Barbara Holzer WoA Selbstverteidi-
gung laden ein, uns gemeinsam mit dem Thema «Gewalt an Frauen» 
und deren verschiedenen Facetten auseinanderzusetzen. Es werden 
Rollenbilder, gesellschaftliche Erwartungen, Mythen und das Opfer-, 
Täterverhalten angesprochen. Zudem geben sie einen Einblick in  
mögliche Lösungen und Verhaltensstrategien, wie auch in die Selbst-
verteidigung von Frauen und Mädchen. Im Anschluss beantworten  
sie gerne persönliche Fragen.

Veranstaltende Organisation: Club Soroptimist Kreuzlingen

Kostenlos, ohne Anmeldung – mit Zertifikat

Das Trösch Begegnungszentrum, 
Hauptstrasse 42, 8280 Kreuzlingen 

Donnerstag, 25. November 2021� 12.45 Uhr

Flashmob
Offizieller Start und Eröffnung der Kampagne schweizweit mit  
ähnlichen Aktionen

Veranstaltende Organisation: Koordinationsstelle Gewaltprävention 
der Kantonspolizei Thurgau (www.kapo.tg.ch,  
gewaltpraevention@kapo.tg.ch, Telefon 058 345 24 50 )

Einkaufszentrum Passage,  
Bahnhofplatz 70 – 72, 8500 Frauenfeld

Donnerstag, 25. November 2021 � 19.30 Uhr

Lesung in der Buchhandlung klappentext  
mit Anika Landsteiner

Anika Landsteiner greift in ihrem neusten Roman – So wie du mich 
kennst – verschiedene Tabuthemen, wie häusliche und sexuelle Gewalt, 
dunkle Familiengeheimnisse und die Scham darüber zu sprechen auf. 
Eine bewegende Geschichte von Menschen wie dir und mir.

Veranstaltende Organisation: Buchhandlung klappentext

Anmeldung: direkt in der Buchhandlung, Telefon 071 622 11 44,  
info@klappentext.li  
max. 40 Personen, Zertifikatspflicht, Eintritt CHF 20.–

Buchhandlung klappentext,  
Rathausstrasse 33, 8570 Weinfelden

Donnerstag, 25. November 2021� 20.00 Uhr

Filmvorführung «La Daronne»
Der Film von Jean Paul Salomé erzählt von Patience Portefeux  
(Isabelle Huppert), die als Dolmetscherin im Drogendezernat einen 
deutlich unterbezahlten Job hat. Selbstbewusst, unabhängig und 
schlagfertig geht Patience bei einer günstigen Gelegenheit ihren  
sehr eigenen Weg.

Veranstaltende Organisation: Club Soroptimist Frauenfeld 

Platzreservation: www.cinemaluna.ch/de/movie/1013541  
(normaler Eintrittspreis)

Cinema Luna Frauenfeld,  
Lindenstrasse 10, 8500 Frauenfeld

ab Donnerstag, 25. November 2021

Online-Interviews: Sexualität und Grenzüber- 
schreitungen im Alter – Wir sprechen darüber
Wir lassen Fachpersonen, von Grenzüberschreitungen Betroffene,  
aber auch Verliebte und Paare, zu Hause oder in einer Institution 
wohnend und Heimverantwortliche zu Wort kommen. In Kurzinter- 
views beleuchten wir das Thema aus verschiedenen Blickwinkeln.

Verantwortliche Organisationen: Unabhängige Beschwerdestelle  
für das Alter UBA / Alter ohne Gewalt 

Aufschaltung unter: uba.ch/16Tage, alterohnegewalt.ch/16Tage

ab Donnerstag, 25. November 2021

Infoblatt «sexuelle Belästigung am Arbeitsplatz – 
Wie kann ich mich wehren?»
Ein neues Infoblatt thematisiert die sexuelle Belästigung am 
Arbeitsplatz und erklärt, was unter sexueller Belästigung verstan-
den wird, wie sich eine betroffene Person wehren kann, was ihre 
Rechte sind und an wen sie sich im Kanton Thurgau wenden kann.

Verantwortliche Organisation: Frauenzentrale Thurgau,  
Infostelle Frau+Arbeit, Weinfelden

Aufgeschaltet ab 25. November 2021  
auf www.frauundarbeit.ch; www.frauenzentrale-tg.ch 

Erhältlich bei allen teilnehmenden Organisationen

Montag, 29. November 2021� 13.00 – 17.45 Uhr

Fachveranstaltung: Sexualisierte Gewalt gegen  
Kinder und Jugendliche im digitalen Raum
Die Fachveranstaltung beleuchtet die Dynamiken mediatisierter  
sexualisierter Gewalt. Sie soll Fachpersonen, welche mit der Präven-
tion und Krisenintervention von sexualisierter Gewalt gegen Kinder 
und Jugendliche betraut sind oder in ihrer Arbeit mit dem Thema 
in Berührung kommen (könnten), zur Entwicklung von Handlungs
ansätzen anregen.

Veranstaltende Organisation: Koordinationsstelle Gewaltprä-
vention der Kantonspolizei Thurgau in Zusammenarbeit mit der 
Perspektive Thurgau und der BENEFO Fachstelle Opferhilfe Thurgau 

Kostenlos. Anmeldung (bis 14. November 2021) unter  
www.kapo.tg.ch/gewaltpraevention 

Ausbildungszentrum Galgenholz, Thurstr. 85, 8500 Frauenfeld

Donnerstag, 2. Dezember 2021� 18.00 – 20.00 Uhr

Workshop «Meine Wunschfamilie»
Dieses 2020 entwickelte Modul der Perspektive Thurgau wird 
hier einmalig für Mitarbeitende der kantonalen Verwaltung (z. B. 
Migrationsamt, Sozialämter) geöffnet. Regulär findet es im Rahmen 
der Femmes-Tische statt. Sie können selbst erleben, mit welchen 
Themen sich die Frauen mit Migrationshintergrund beschäftigen.

Veranstaltende Organisation:  
Perspektive Thurgau, Koordinationsstelle Gewaltprävention

Kostenlos. Anmeldung erforderlich, Teilnehmerzahl max. 15 Pers.) 

Anmeldung bei b.hasdemir@perspektive-tg.ch, Telefon 071 626 02 02 

Perspektive Thurgau, Schützenstrasse 15, 8570 Weinfelden 

Donnerstag, 25. November 2021 bis Mittwoch, 8. Dezember 2021

Sensibilisierungskampagne mit Werbespots
Werbespots in Bussen und Postautos in der Ostschweiz mit dem  
Hinweis auf Beratung und Unterstützung bei Häuslicher Gewalt durch  
die Beratungsstelle für gewaltbetroffene Frauen Thurgau.

Verantwortliche Organisation:  
Beratungsstelle für gewaltbetroffene Frauen

Standorte: Stadtbusse Frauenfeld,  
AB Bahn, Postauto in Frauenfeld,  
Weinfelden und Kreuzlingen

# Stopp sexualisierte Gewalt


